Informational Texts for Activity Stations

1. Workshop on Making Lacquered Bookmarks
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Lacquer art is China’s intangible cultural heritage. Lacquered bookmark is a kind of
cultural and creative product that integrates traditional lacquer art with modern practical
design. It is a work of art that uses natural lacquer as the main material and creates
flowing textures or fine patterns on the bookmark carrier through techniques such as
bleaching lacquer and depicting. Each bookmark is a unique piece of oriental magic,
let it accompany you to turn the next page of the world!

Sztuka lakiernicza to element niematerialnego dziedzictwa kulturowego Chin.
Lakierowana zaktadka do ksigzki to przyktad produktu kulturalno-kreatywnego, ktory
faczy tradycyjne rzemiosto z nowoczesnym, uzytkowym designem. Wykonana z
naturalnego lakieru, zdobiona przy uzyciu technik takich jak wybielanie 1 malowanie,
zachwyca plynnymi fakturami lub misternymi wzorami. Kazda zakladka to
niepowtarzalny kawatek orientalnej magii — pozwo6l jej towarzyszy¢ Ci przy

odkrywaniu kolejnych stron $wiata!

2. Chinese Calligraphy Workshop
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Brush, Ink, Magic! Create Your Chinese Calligraphy. Chinese calligraphy is a visual art

form with a long history, dating back more than 3,000 years. It combines aesthetic

expression and linguistic meaning, transforming Chinese characters into dynamic ink



drawings through rhythmic strokes. Holding a brush in your hand, you will write
auspicious Chinese characters such as “4&” (Fortune) and “7Z” (Love) on the rice paper
- ancient wisdom hidden in every stroke. Take the finished work home and keep this
unique gift of oriental art in your collection!

Pedzel, tusz, magia! Stworz wlasna chinska kaligrafie.

Chinska kaligrafia to sztuka wizualna o ponad 3000-letniej historii. £.aczy w sobie
estetyczng ekspresje 1 znaczenie jezykowe, przeksztatcajgc chinskie znaki w
dynamiczne rysunki tuszem, tworzone rytmicznymi pociagnieciami pedzla. Trzymajac
pedzel w dtoni, napiszesz petne pomyslnosci chinskie znaki, takie jak ,,#f” (szcze$cie)
czy ,,72” (mito$¢) na papierze ryzowym — starozytna madro$¢ ukryta w kazdym ruchu.

Gotowe dzieto zabierzesz ze sobg do domu — jako wyjatkowy dar orientalnej sztuki

do Twojej kolekcji!

3. Language Workshop
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Dive into the fascinating world of Chinese! This unique workshop is an interesting way
for you to get started in learning Chinese. Learn the key survival phrases you need to
communicate with Chinese people and get around in China; experience the musicality
and challenge of the language through traditional Chinese tongue twisters; and learn
why tones are important and how sounds create meaning. It’s not just about talking, it’s
about feeling the pulse of Chinese culture through unique sounds. We make learning
active! No basics needed, just a sense of adventure.

Zanurz si¢ w fascynujacym Swiecie jezyka chinskiego!

Ten wyjatkowy warsztat to ciekawy 1 angazujacy sposob na rozpoczegcie przygody z
jezykiem chinskim. Poznasz kluczowe zwroty przydatne w codziennej komunikacji i

podrézowaniu po Chinach, doswiadczysz melodyjnosci 1 wyzwan jezyka poprzez



tradycyjne chinskie tamance jezykowe oraz zrozumiesz, dlaczego tony sa tak wazne 1
jak dzwieki wptywaja na znaczenie stow. Tu nie chodzi tylko o méwienie — to okazja,
by poczu¢ rytm chinskiej kultury poprzez jej wyjatkowe brzmienia. U nas nauka to ruch

i zabawa! Nie musisz zna¢ podstaw — wystarczy odrobina odwagi i ciekawosci.

4. Tradtional Chinese Paper-cutting Workshop
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Chinese paper-cutting is an ancient and charming folk art. With a piece of paper and a
pair of scissors, you can cut out flowers, birds, fish, insects and all kinds of festive
patterns. During festivals or weddings, red paper-cuttings are placed on windows and
doors to bring good luck and happiness. More than just decoration, paper-cutting is a
kind of cultural heritage, expressing people’s desire for a better life. Though small,
paper cutting carries the warmth and wisdom of thousand years.

Chinska sztuka wycinanek to starozytna i urzekajaca forma sztuki ludowej.

Z kawalka papieru 1 pary nozyczek mozna wyczarowac¢ kwiaty, ptaki, ryby, owady oraz
réznorodne §wigteczne wzory. Podczas $wiat 1 wesel czerwone wycinanki umieszcza
si¢ na oknach 1 drzwiach, by przyciaggna¢ szczescie 1 pomyslnos¢é. Wycinanki to jednak
co$§ wiecej niz tylko ozdoba — to dziedzictwo kulturowe, ktore wyraza ludzkie
pragnienie lepszego zycia. Cho¢ niewielkie, niosg ze sobg ciepto 1 madro$¢

zakorzenione w tysigcletniej tradycji.

5. Presentation of Chinese Tea Ceremony
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Chinese tea culture has a history of more than 4,000 years and is renowned for its
exquisite craftsmanship. Traditional tea production involves multiple processes, with
artisans using their experience to control the heat and time to make different types of
tea. There are six main types of tea in China, green tea, black tea, oolong tea, white tea,
yellow tea and black tea, each with its own flavour, ranging from elegant to mellow.
Drinking tea can refresh the mind, help digestion and reduce fat, and tea polyphenols
have more antioxidant effects. The ritual of “harmony, respect and quietness” in the tea
ceremony makes one’s body and mind tranquil in the fast pace.

Chinska kultura herbaty ma ponad 4000 lat historii i stynie z kunsztu oraz precyzji
wykonania.

Tradycyjna produkcja herbaty obejmuje wiele etapow, a rzemieSlnicy dzieki
doswiadczeniu potrafig precyzyjnie kontrolowa¢ temperature i czas, by uzyska¢ rozne
rodzaje herbat. W Chinach wyréznia si¢ sze$¢ podstawowych typow: herbate zielona,
czarng, oolong, bialg, z6tta 1 ciemng (tzw. herbate fermentowang). Kazda z nich ma
unikalny smak — od subtelnego po pelny i gleboki. Picie herbaty orzezwia umyst,
wspomaga trawienie, pomaga redukowac tkanke tluszczowa, a zawarte w niej
polifenole majg silne wtasciwosci antyoksydacyjne. Ceremonia parzenia herbaty,
oparta na zasadach ,,harmonii, szacunku i spokoju”, przynosi wyciszenie ciala i umystu

w pedzie codziennego zycia.

6. Presentation of Traditional Chinese Clothing
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Touch, wear and feel the living history of China. Our experience allows you to “travel”
back in time to ancient China. Discover the elegance of Chinese Hanfu, the majesty of
the dragon robe or the glamour of ethnic costumes. Learn the fascinating stories behind

the colours, patterns and designs - why the dragon represents power and how the



phoenix symbolises elegance. We’ll help you dress properly and capture the moment.
It’s more than just a costume change, it’s a time-travelling photo opportunity and
unforgettable cultural insight!

Dotknij, zaloz i poczuj zywa histori¢ Chin.

Nasze spotkanie pozwoli Ci przenie$¢ si¢ w czasie do starozytnych Chin. Odkry;j
elegancj¢ tradycyjnego stroju Hanfu, majestat smoczej szaty cesarskiej lub blask
strojow mniejszosci etnicznych. Poznaj fascynujace historie kryjace si¢ za kolorami,
wzorami i krojami — dowiedz si¢, dlaczego smok symbolizuje wtadze, a feniks uosabia
pickno 1 wdzigk. Pomozemy Ci odpowiednio si¢ ubra¢ i uwieczni¢ ten moment na
zdjeciu. To co$ wigcej niz tylko przebranie — to podrdz w czasie i niezapomniane

spotkanie z kulturg Chin!

7. Traditional Chinese Game - Jianzi
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Step into vibrant Chinese street culture! Jianzi is not just a toy, it’s a favourite pastime

that has been passed down from generation to generation. This beautiful little “jianzi”

(usually made of feathers and coins) dances in the air with every kick. Learn the basics

and feel the satisfaction of keeping it flying. Watch demonstrations of cool tricks and

then challenge your friends. It’s a gentle social sport for young and old alike. Try it for

yourself and feel the fun of Chinese leisure life!

Wejdz w barwny Swiat chinskiej kultury uliczne;j!

Jianzi to nie tylko zabawka — to ulubiona forma rozrywki przekazywana z pokolenia

na pokolenie. Ten kolorowy ,lotek” (zwykle wykonany z pidr i monet) tanczy w

powietrzu przy kazdym kopnigciu. Naucz si¢ podstaw 1 poczuj satysfakcje z

utrzymywania go w ruchu. Zobacz pokazy efektownych trikdw, a potem rzu¢ wyzwanie

znajomym! To tagodny sport towarzyski, odpowiedni zaréwno dla dzieci, jak i



dorostych. Sprobuj sam 1 odkryj rado$¢ ptynaca z chinskiego stylu spedzania wolnego

czasu!

8. Coloring Station
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Welcome to the colourful world of Chinese culture! Here you can paint the cute pandas,
elegant costume characters, adorable animated characters, interesting traditional
customs, and exquisite Qinghua vases in your favourite colours. Each picture hides an
ancient Chinese story and good wishes. Grab a paintbrush and use your creativity to
light up these unique Chinese symbols and embark on a colourful journey of cultural
discovery! Come and experience the fun of colouring and create your own oriental
masterpiece!

Witamy w barwnym Swiecie kultury chinskiej!

Tutaj mozesz pokolorowac urocze pandy, eleganckie postacie w tradycyjnych strojach,
sympatycznych bohaterow animacji, ciekawe zwyczaje ludowe oraz misternie
zdobione wazony Qinghua — wszystko w ulubionych kolorach. Kazdy rysunek skrywa
starozytng chinska opowies¢ 1 dobre zyczenia. Chwy¢ za pedzel 1 uzyj wyobrazni, by
tchng¢ zycie w te wyjatkowe symbole chinskiej kultury. Wyrusz w kolorowa podréz

petng odkry¢! Przyjdz, baw si¢ kolorami i stwdrz wiasne orientalne arcydzieto!
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The Monkey King (Legendary monkey king in Chinese mythology)
Legendarny Krol Matp z chinskiej mitologii

MBS O s R AL B D
The Monkey King (Legendary monkey king in Chinese mythology)
Legendarny Krol Matp z chinskiej mitologii
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Ne Zha (Ancient Chinese Mythological Figure)
Ne Zha, starozytna chinska postaé¢ mitologiczna
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Chang’e and The Jade Rabbit (Chang’e is the Chinese goddess who lives on the moon with a
magical rabbit companion)

Chang’e i Nefrytowy Kroélik (Chang’e to chifnska bogini, ktéra mieszka na ksiezycu i ma za

towarzysza magicznego krolika)




Waza w stylu chidskim
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Chinese

Style Vase

Waza w stylu chiiskim
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Chinese Style Vase
Waza w stylu chiiskim
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Waza w stylu chiiskim
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Girl in Chinese Dress

Dziewczyna w chifiskim stroju
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Girl in Chinese Dress
Dziewczyna w chifiskim stroju







B

New Year

Chinese

Chinski Nowy Rok
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Chinese New Year
Chinski Nowy Rok




Dragon Boat Festival
Festiwal Smoczych todzi
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Mid-Autumn Festival

Swieto Srodka Jesieni
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Chinese Character “Fu” (Fortune) for the Year of the Snake
Chinski znak ,,Fu” (Fortuna) na Rok Weza




(ItE24+) (Light Years Away) [Lata Swietlne
Stad]
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[ZH-CN]

]

RZEERAITRITESR
Ganshou ting zai wo fa duan de zhijian
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Ruhé shunjian dongjié shijian
ICEZEERHREINER
Jizhu wang zhe wo jianding de shuangyan
HIFEZRABMX
Yéxu yijing méiyou mingtian
[ENG]
Feeling your fingertips touching my hair,
How they freeze time beyond compare.
Remember my eyes, steadfast and true,
Even if tomorrow may never come through.
[PL]

Czuje, jak opuszkami palcéw dotykasz moich
witosow,
Jakbys zatrzymywat czas — nic nie moze sie z tym
réwnac.
Zapamietaj moje oczy, wierne i szczere,
Nawet jesli jutro nigdy nie nadejdzie.

[ZH-CN]
EXEHNE S
Miandui haohan de xinghai
BONMSBRALER
WoOmen weéixidao de xiang chén'ai
FERE—RAER
Pidofu zai yi pian wunai
[ENG]

Facing the vast sea of stars,
We' re tiny as dust, floating afar.
Drifting in helpless despair.
[PL]

Stojac wobec bezkresnego morza gwiazd,
Jestesmy mali jak pyt, unoszacy sie gdzies w dal.
Dryfujemy w bezsilnej rozpaczy.

[ZH-CN]
SERAIRBELE LIS
Yuanfen rang wdmen xiangyu luanshi yiwai
EHER(EEPHEE
Mingylun que yao women wéinan zhong xiang'ai
M IVFARSRIE IS F 2 9

Yéxu weildi ydoyuan zai guangnian zht wai

BEETFERMBANRES
W4 yuan shouhou weizht [f wei ni déngdai
[ENG]

Fate brought us here, beyond the chaos and wars,
Destiny demands our love defy all odds.
Though the future lies light years away,

I'll wait through the unknown, come what may.
[PL]

Los przywiddt nas tutaj, ponad chaosem i wojnami,
Przeznaczenie kaze naszej mitosci pokonaé wszelkie
przeciwnosci.

Cho¢ przysztosc jest oddalona o lata swietlne,
Bede czekaé w niepewnosci, bez wzgledu na
wszystko.

[ZH-CN]
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W0 méi xiangdao weile ni wo néng féngkuang dao
LI FR A IR B IR A A 82

Shanbéng haixiao méiydu ni génbén bu xiang tao
EHXIA 7 IRELRIEE

W0 de danao weile ni yijing féengkuang dao

FKEIDBER B IRIRATEE

Maibd xintiao méiyou ni génbén bl zhongyao



[ENG]
| never dreamed I'd go mad for you
Earthquakes or tsunamis, I'd never flee without you.
My mind’s consumed, my thoughts all stray,
Pulse and heartbeat mean nothing if you're away.
[PL]

Nigdy nie $nitem, ze oszaleje z mitosci do ciebie.
Trzesienia ziemi czy tsunami — nigdy nie uciekne
bez ciebie.

Moje mysli sg rozproszone, umyst catkiem
pochtoniety,

Puls i bicie serca nic nie znacza, gdy nie ma cie przy
mnie.

[ZH-CN]

FREEL HLSMEXEFRE
Xiangyu luanshi yiwai, wéinan zhong xiang'ai
£ kS
WO méi xiangdao
[ENG]

Met beyond chaos, loved through the strife,
I never knew...

[PL]

Spotkani posréd chaosu, pokochani mimo
przeciwnosci,
Nigdy nie wiedziatem...
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